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BEBELUS

Tmagineazi-ti ci esti un bebelus. Te-ai uita la acest bebelus si
ai spune ca nu-i lipseste nimic. Bebelusul a venit pe lume com-
plet. Valoarea lui e inerenta de la prima suflare. Valoarea lui nu
depinde de lucruri exterioare precum bogitia sau aspectul, po-
litica sau popularitatea. B valoarea infinitd a vietii omenesti. $i
aceastd valoare ne insoteste mereu, chiar daca devine tot mai
usor 53 uitim de ea. Riminem exact la fel de vii si de umani ca
in ziua in care ne-am niscut. Nu avem nevoie decat si existam.

Si sd speram.



'I'U ES'I'l SCUPU L Nimic nu e mai puternic decit o razi de speranti care nu se
stinge.
' b

Nu trebuie si te perfectionezi continuu ca si te iubesti.
[ubirea nu e ceva ce meriti doar daci ai atins un scop. Lumea
exercitd o presiune asupra ta, dar nu o lisa sa-ti stoarcd toatd
compasiunea de sine. Te-ai nascut demn de iubire si rimai demn

de iubire. Fii bun cu tine insuti.



CEVA GE MI-A SPUS TATA
ODATA, CAND NE-AM RATACIT
INTR-0 PADURE

S-a intﬁmplnt ca eu i tara si ne ratdcim candva intr-o pidurc
din Franta. Cred cd aveam doisprezcce sau treisprezece ani.
Oricum, era inainte ca mai toatd lumea si aiba telefon mobil.
Eram in vacanta, gcnu] de vacanta la rard tipicd pentru clasa de
mi]loc, pe care nu o prea ingelcgenm. Ne aflam pe Valea Loarei
§i plecaserﬁm la alergat. Cam dupﬁ 0 jumdtate de ceas, tata si-a
dat seama de prob]emi: LOh, se pare ¢d ne-am raticit!” Am tot
mers in cerc, incercand si gasim calea de intoarcere, dar fara
succes. Tata a increbatc doi bﬁrbagi, braconieri, in ce dirccgie $-0
luim, iar ei ne-au dat indicatii gresite. Am observat ca rata in-
cepuse sa intre in panici, desi incerca si nu se trideze fard de
mine. Eram in pﬁdurc de ore intregi dcja si amandoi stiam ca
mama trebuia si 1 fost ceribil de ingrijoratd. Eu rocmai ce afla-
sem de la scoald povestea biblica a israclitilor care au murit in

pusticrate, asa ¢il nu mi-era greu si-mi Imaginez cd asta ne
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astepta si pe noi. ,Dacd mergem in linie dre:{ptﬁ, iesim de aici®,
a spus tata.

Siaavut drcptate. Pani la urma, am auzit sunete de masini §i
am ajuns la un drum principal. Ne giseam la sapeesprezece kilo-
mertri de sacul de unde plec;,lscrﬁm, dar micar acum aveam indi-
catoare. Nu mai eram princre copaci. $1 mi g{mdesc adesea la
aceasta strategie cind ma sime Complct pierdut —la propriu sau
metaforic. M-am gﬁndit la ea cand aveam o cidere nervoasi. Cand
trecean printr-un atac de panicd accentuat de o dcpresic, cind
imi exploda inima in picpt de frica, cand de-abia mai stiam cine
sunt sau cind nu mai stiam cum si continui sa triiesc. Daca mer-
gem in linie dreapta, iesim de aici. Pasind constant in aceeasi directic,
vei ajunge intotdeauna mai dcpartc decat a]er&,z‘md in cerc. E

vorba despre hotararea de a nu renunta sa mergi inaince.



E IN REGULA

E in reguld sa fii distrus.
E in reguld si porti cicatricele experientei.
E in regula si fii varza.

E in regula sa fii ceasca de ceai ciobita. Ea e cea care are o

pOVCStC.

E in reguli\ si fii sentimental si capricios, sa versi lacrimi

dulci-amare 1a cintece sau la filme care nu ar trebui sa-ti placi.
E in regula si-i placa tot ce-ti place.

E in regula si-ti placi unele lucruri fira un motiv anume, nu

pentru ci sunt destepre, cool sau populare.

E in reguli si-i lasi pe oameni si te gaseascid. Nu trebuie si
g 51 p &
tragi de tine §1sate extinzi pana devii invizibil. Nu trebuie si fii

tu mereu cel care intinde bragele spre oameni. Uneori ii poti lasa
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sd ajungd la tine. Asa cum spunc marea scriitoare Anne Lamort:
JFarurile nu aleargﬁ pe insuli ca si salveze birci; ele doar stau
acolo si lumincazi.*

E in reguli si nu profigi la maximum de orice moment.

E in regula sa fii cine esti.

Ein reguli.



PUTERE

Marcus Aurelius, impdarat roman si filozof stoic, credea ¢4,
daci suntem tulburati de un lucru exterior, ,de fhpt nu acesra te
tulburd, ci felul tau de a-ljudeca; std in puterea ta, chiar din acest
moment, si-l inlacuri®',

Ador acest citat, dar totodata stiu din experienta ¢ uncori ¢
aproape imposibil sd gisesti puterea de care vorbeste. Nu putem
pur si simplu si pocnim din degete si s scipam de — s spunem —
durere, de stresul de la munci sau de grijile privitoare la sanitate.
Cand suntem picrdugi iner-o pﬁdurc, poate ca frica noastrd nu e
cauzacd de respectiva pidure sau de fapeul ¢i ne-am ritacir, dar,
cand suntem cu adevirac ritaciti acolo, simtim foarte clar ¢ii sursa
fricii noastre este chiar fapeul de a fu racacic in padure.

Dar ne este de ajutor si ne amintim ¢a perspectiva noascri este
lumea noastri. Circumseantele exterioare nu rrebuie si se schimbe
ca si ni se schimbe perspectiva. lar pﬁdurilc prin care riticim
sunt metaforice; uneori ne este imposibil si evadim din ele, dar,

cu o schimbare de perspectiva, putem trai printre copaci.

' Marcus Aurclius, Ganduri cdtre sine insusi, traducere de Cristian Bejan,

Editura Humanitas, Bucuresei, 2020.

NIMIC NU E BUN SAU RAU

Cand Hamler le spune lui Rosencranoloratz si lui
Guildenstern, fostii sai colegi de scoali, ci orice lucru ¢ bun sau
riu, numai dupi cum il face inchipuirea noastrd™, nu o spunc
intr-o notd optimistd. Pringul lui Shakespeare ¢ incr-o stare tul-
bure si depresivi, dar are motive. El vorbeste despre Danemarca
si despre intreaga lume, de fapt, ca despre o inchisoare. Pentru
el, Danemarca chiar este o inchisoare fizici si psihologici. Dar e
totodatd constient ¢i si perspectiva are un rol. Ca lumea si
Danemarca nu sunt intrinsec rele. Ele sunt rele din perspectiva lui.
Sunt rele pentru ¢ el crede ¢i sunt rele.

Evenimentele exterioare sunt neucre. Ele capati valoare po-
ziTivi sau negativa in momentul cand p:‘ltrund in mingilc noastre.
Pani la urma, dcpinde de noi cum primim aceste lucruri. Sigur
¢i nu e mereu usor, dar iti gisesti o oarecare alinare seiind cd e
posibil si vezi un singur lucru in mai mulee feluri. De asemenea,
asta ne da putere, pentru ¢ numai suntem la discrct_ia unei lumi

pe care nu vom reusi -0 controlim niciodati, ¢i suntem la

! William Shakespeare, Hamlet, traducere de Ion Vinea, Editura Litera,
Bucuresti, 2018
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discretia mintii noastre, pe care, cu efort si cu hotdrire, putem
incepe s-0 schimbam §i s-0 extindem. Poate ¢ mintea noastri

construieste inchisori, dar tot ea ne da si cheile.

SCHIMBAREA E REALA

Rasucim chei in usi tot timpu]. Sau, mai degrabﬁ, timpu]
rdsuceste chei necontenit. Pentru ci timpu] inseamni
schimbare,

Jar schimbarea este esenta vietii. Motivul pentru care
sperdm.

Neuroplasticitatea reprezinta felul in care creierul noscru isi
schimbi structura in funcrie de intﬁmplﬁrile pe care le traim.
Niciunul dintre noi nu mai e ;1ccla§i de acum zece ani. Cand ne
simtrim ingrozitor sau trecem prin situatii oribile, e util sa ne
amintim ci nimic nu dureaza vesnic. Perspectivele se schimba.
Devenim versiuni diferite ale noastre. Cea mai grea increbare
care mi s-a pus a fost: ,.Cum pot si tdman in viatd pentru :ll["ii
cand nu am pe nimeni?” Rispunsul este ¢ ramai in viatd pentru
alte versiuni ale tale. Pentru oamenii pe care o sd-i cunosti, sigur,

dar i pentru cel care vei fi tu.



